Leczenie wad wzroku

W leczeniu wad wzroku u dzieci stosuje sie szkta okularowe,
soczewki kontaktowe, rzadko zabiegi. W przypadku
krotkowzrocznosci wykorzystywane sg soczewki
rozpraszajace wklesto-wypukte (minusowe).
Nadwzroczno$¢ leczona jest z uzyciem soczewek
skupiajgcych (plusowych), z kolei w terapii astygmatyzmu u
dzieci korzysta sie z soczewek sferocylindrycznych lub
cylindrycznych. Leczenia nie wymaga wada nizsza niz 1 dpt.
Wazne, aby dziecko byto pod statg kontrolg okulistyczna.

Profilaktyka

Aby zmniejszy¢ ryzyko rozwoju wad wzroku u dziecka,
powinno sie m.in.:

e  wykonywac przerwy w pracy wzrokowej;

e dba¢ o dobre oswietlenie miejsca pracy
wzrokowej;

e stosowal Cwiczenia rozluzniajgce  napiecie
akomodacyjne, np. kilkuminutowe patrzenie na
daleki obiekt;

e utrzymywal prawidtowa odlegtos¢ oczu od
ekranu komputera czy ksigzki

e chronic oczy przed promieniowaniem stonecznym
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Narzad wzroku-
okno na Swiat dziecka

Narzad wzroku jest jednym z wazniejszych organow zmystu
cztowieka. Mozliwos¢ dobrego widzenia ma wptyw na
prawidtowy rozwdj dziecka, nauke, stanowi o jakosci zycia.
Wady i dysfunkcje cech narzadu wzroku powodujg opdznienia
w rozwoju psychoruchowym i utrudniajg start szkolny, s3
rowniez przyczyna problemoéow w opanowaniu nauki czytania i
pisania. Jest to jasne gdy zrozumiemy ze okoto 85 % informacji
zdobytych niewerbalnie przyswajamy obserwujac otoczenie!

Jak widzg dzieci?

Badania prowadzone na noworodkach, pokazujg duzy rozrzut
wartosci i rodzaju wad wzroku, co m.in. przypisuje sie duzej
rozbieznosci standéw dojrzatosci rozwoju gatek ocznych w
momencie  narodzin. Oczy prawidtowo rozwiniete
charakteryzuje wystepowanie nadwzrocznosci lub rzadziej
miarowosci. Krétkowzroczno$é natomiast czesciej pojawia sie
wsréd wcezesniakow u  ktorych oczy nie sg dostatecznie
rozwiniete. Nadwzroczno$¢ stopniowo powinna zanikaé w
miare dojrzewania narzgdu wzroku. Do wykrycia zaburzen w
tym procesie stuza wystandaryzowane badania przesiewowe.

Badania przesiewowe

Pierwsze badanie okulistyczne dziecko przechodzi zaraz po
narodzinach — na podstawie badania fizykalnego ocenione
zostaje dno oka, jego struktura i symetria gatek ocznych. Takie
badanie pozwala wychwycié pewne wrodzone
nieprawidtowosci narzadu wzroku. Jesli nie ma przestanek do
wczesniejszej wizyty, kolejne profilaktyczne badanie wzroku
dziecko powinno przej$¢ pomiedzy drugim a trzecim rokiem
zycia. Nastepne badania wykonywane s3, kiedy dziecko
osiggnie 4 i 6 lat, w czasie tzw. bilansu. Do badan tych
wykorzystywane s3 optotypy z wizerunkami zwierzat czy
przedmiotéw, ktére dziecko siedzace w odpowiedniej
odlegtosci z zastonietym okiem ma rozpoznac. W przypadku
nieprawidtowosci dziecko zostaje skierowane do okulisty. Ten
przeprowadzi bardziej szczegétowe badania.

Badania przesiewowe

Nastepne badania wykonywane sa, kiedy dziecko osiggnie
4 i 6 lat, w czasie tzw. bilansu. Do badan tych
wykorzystywane sg optotypy z wizerunkami zwierzat czy
przedmiotéw, ktére dziecko siedzgce w odpowiedniej
odlegtosci z zastonietym okiem ma rozpoznaé. W
przypadku nieprawidtowosci dziecko zostaje skierowane
do okulisty. Ten przeprowadzi bardziej szczegotowe
badania, w tym m.in. oceni dno oka i soczewki, wykona
cover test (sprawdzi, czy dziecko nie zezuje, weryfikuje
zdolnos¢ widzenia barwnego w trojwymiarze).

Rodzaj i wielko$¢ wady wzroku okresla sie dzieki skiaskopii
(retinoskopii), ktdra sprawdza kierunek i zakres btedéw
refrakcji  lub  refraktometrii  (potocznie  zwanej
komputerowym badaniem wady wzroku). Dzieciom przed
badaniem podawane s3 krople do oczu znoszgce
akomodacje. Wzrok bada sie nastepnie w momencie
rozpoczecia nauki w szkole i na dalszych etapach edukacji,
w tym m.in. w 10, 13, 16 i 18 roku zycia.

Rodzaje wad wzroku

Plusowa wady wzroku jest nadwzrocznosc.
Charakteryzuje sie ona tym, ze promienie Swietlne po
przejsciu przez osrodki optyczne oka skupiajg sie za
siatkdwka. Moze to wynikac z za krdtkiej gatki ocznej lub
za matej mocy famiacej uktadu optycznego. Wade te
stwierdza sie u okoto 90% matych dzieci. Najczesciej jest
to mata nadwzroczno$é, ktéra nie powoduje dolegliwosci.
Nadwzrocznos$¢ na poziomie 0,50-1,50 dioptrii wedtug
literatury jest wartoscig oczekiwang w przypadku dzieci
rozpoczynajacych nauke w szkole.

Minusowg wadg wzroku jest krétkowzrocznosc.
Charakteryzuje sie ona tym, ze promienie Swietlne po
przejsciu przez osrodki optyczne oka skupiajg sie przed
siatkdwka. Na rozwdj krdétkowzrocznosci maja wptyw
czynniki genetyczne i Srodowiskowe. Oto przyktadowe z
nich: nadmiernie wypukta rogéwka, co powoduje zbyt
silne zatamywanie $wiatta, za duza dtugos¢ gatki ocznej,
dtugotrwata praca oczu z bliska..

Rodzaje wad wzroku

Astygmatyzm inaczej nazywany jest niezbornoscia.
Charakteryzuje sie zaburzong symetrig obrotowa oka.
Uktad optyczny nie ma jednego punktowego ogniska i
nie jest dobrze zogniskowany na siatkdwce. Najczesciej
przyczyng tej wady wzroku jest nieprawidiowe
uksztattowanie przedniej powierzchni rogdwki. Rzadziej
spowodowana jest deformacjg gatki ocznej przez ucisk
czy zmiany w miesniach gatkoruchowych..

Objawy — na co zwréci¢ uwage

Dziecko najczesciej nie powie samodzielnie ze Zle widzi,
dlatego rolg rodzica i lekarza jest odpowiednio wczesne
zauwazenie symptomow mogacych swiadczy¢ o wadzie
wzroku. Nalezg do nich:

* Jawne ciggte lub okresowe uciekanie oka

e Mruzenie oczu

* Béle gtowy, béle oczu

e Zamykanie lub zastanianie jednego oka

e Epizody podwdjnego widzenia

e Pieczenie, swedzenie, fzawienie oczu

e Pocieranie oczu

¢ Szybkie zmeczenie przy czytaniu

e Stabe zdolnosci czytania

e Staba koordynacja oko—reka

¢ Brak prawidtowej oceny odlegtosci

e Przyblizanie przedmiotéw bardzo blisko

e Zamazany obraz po dtuzszym wysitku wzrokowym
* Powolne wyostrzenie obrazu przy

kazdorazowej zmianie odlegtosci obserwacji

e Skarzenie sie na zmeczenie ogdlne lub zmeczenie oczu
podczas wysitku wzrokowego

* Béle gtowy podczas czytania

e Poruszanie gtowa podczas czytania

e t3czenie sie (zlewanie) stow przy czytaniu

e Omijanie linijek tekstu/wyrazow

podczas czytania

e Uzywanie palca do wskazywani czytanego tekstu
eProblemy z utrzymywaniem uwagi



