Zyj jak wezesniej

Jedna tabletka — tyle zwykle wystarczy zeby skutecznie
leczy¢ niedoczynnos¢ tarczycy.

Dawka leku musi by¢ jednak odpowiednio dobrana, do
Twojego aktualnego samopoczucia, wynikow badan
laboratoryjnych, skutkéw ubocznych.

W tym celu zalecamy regularne wizyty w naszej przychodni.
Lekarze tu pracujacy z checia pomogag Ci oswoi¢ sie z
chorobg i tak pokierowac jej przebiegiem ze bedzie jak
najmniej odczuwalny dla Ciebie.
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Czym jest tarczyca i co to za stan
niedoczynnosc tarczycy?

Tarczyca to gruczot wydzielania wewnetrznego, zlokalizowany
w przednio-dolnej czesci szyi. Hormony gruczotu tarczowego
(tyroksyna — T4 oraz trijodotyronina — T3) sg odpowiedzialne
za regulacje przemian metabolicznych w ustroju, a ich
niedobor prowadzi do spowolnienia metabolizmu. Pierwotna
niedoczynnos¢ tarczycy wywotana jest uszkodzeniem samej w
sobie tarczycy.

Co to jest Choroba Hashimoto?

Najczestszg przyczyng niedoczynnosci tarczycy jest choroba
Hashimoto, czyli przewlekte autoimmunologiczne zapalenie
tarczycy, ale uszkodzenie gruczotu moze wynika¢ takze z
innych chordéb zapalnych czy dziatan medycznych (takich jak
np. usuniecie tarczycy, napromienianie okolic szyi, leczenie
jodem radioaktywnym, przyjmowanie niektérych lekéw).
Wtérna niedoczynnos$¢ tarczycy spowodowana  jest
niedoborem lub brakiem tyreotropiny (TSH).

Najczestszg  przyczyng niedoczynnosci  tarczycy  jest
wspomniana powyzej choroba Hashimoto, czyli zapalenie
autoimmunologiczne z przeciwciatami przeciwko
tyreoperoksydazie (anty-TPO) i tyreoglobulinie (anty- Tg).
Istotg choroby jest powolne niszczenie komdrek gruczotu
przez komorki wtasnego uktadu immunologicznego, co
stopniowo prowadzi do rozwoju niedoczynnosci tarczycy.

Jakie sg objawy niedoczynnosci
tarczycy i jak sie jg diagnozuje?

Objawy niedoczynnosci tarczycy mogg by¢ bardzo
réznorodne i dotyczy¢ wielu uktadow. Najmocniej
nasilone sg zwykle w niedoczynnosci pierwotnej. Warto
wiedzie¢, ze ponizsze symptomy mogg wystapi¢ w roznych
konfiguracjach i nasileniu, ale zaobserwowanie
pojedynczych z nich nie oznacza, ze na pewno cierpisz na
niedoczynnos$é tarczycy

e  przyrost masy ciata, wzmozona meczliwos¢,
ostabienie, ospatos¢, uczucie zimna,

e chtodna, sucha i blada skéra, spadek potliwosci,

e  obrzek podskdrny (zmiana ryséw twarzy, obrzek
powiek i rak),

e niskie ci$nienie tetnicze, wolne tetno,

e ochrypty gtos, powiekszenie jezyka, objawy
niezytu gornych drég oddechowych,

e  przewlekte zaparcia,

e Dbdle miesni i obrzeki stawow,

e problemy z koncentracja uwagi, zaburzenia
pamieci, rozchwianie emocjonalne, depresja,

e tamliwe wtosy i wzmozone wypadanie wtosow,

e  zmiany w uktadzie nerwowym (np. zespét ciesni
nadgarstka),

e zaburzenia miesigczkowania, nieptodnosé,
zaburzenia libido,

e opdznienie wzrastania i zaburzenia dojrzewania
pfciowego u dzieci.

Podstawowe badania laboratoryjne przydatne w
diagnostyce choréb tarczycy obejmuja:

e  stezenie TSH w surowicy krwi, ktére wzrasta w
pierwotnej niedoczynnosci ( w uproszczeniu:
przysadka prébuje pobudzi¢ tarczyce do
dziatania) i maleje we wtérnej niedoczynnosci

e  stezenie FT4iFT3.

e stezenie anty-TPO  (wzrost  przeciwciat
przeciwtarczycowych anty-TPO w
autoimmunologicznym zapaleniu tarczycy

Jak leczy sie niedoczynnosc
tarczycy?

Postepowanie w niedoczynnosci tarczycy to przede
wszystkim leczenie substytucyjne, czyli dostarczanie
organizmowi brakujgcego hormonu. Lewotyroksyne,
syntetyczny analog naturalnej tyroksyny, stosuje sie na
czczo, w dawce dostosowanej indywidualnie, pod
kontrolg TSH. Takie leczenie zazwyczaj musi by¢
prowadzone do korca zycia.

Leczenie dietg

Odpowiednia dieta, cho¢ nie zastapi dziatania lekdw,
moze przyczyni¢c sie do poprawy funkcjonowania
organizmu. Istniejg pewne sktadniki mineralne oraz
witaminy, ktére warunkuja prawidtowe dziatanie
gruczotu tarczowego. Sktadniki te biorg udziat w
przemianach enzymatycznych niezbednych w produkcji
hormondw tarczycowych. | tak:

° hormony tarczycy T3 i T4 zawierajg w swojej
czasteczce jod,

e  tyreoperoksydaza (TPO), enzym kluczowy w
syntezie hormondéw tarczycy, zawiera w
swojej czasteczce zelazo,

e odjodowanie (czyli usuwanie jednej czasteczki
jodu) T4 do T3 zachodzi za sprawg enzymow,
ktére sg selenoproteinami, czyli zawierajg w
swej czgsteczce selen,

e cynk jest sktadnikiem biatek receptorowych
T3, a jego niedobdr zaburza wigzanie tego
hormonu.

Nietrudno sie wiec domysle¢, ze niedobér jodu, zelaza,
selenu i cynku zaburza prawidtowe funkcjonowanie
tarczycy. Jadtospis osoby chorujacej na niedoczynnosc
tarczycy powinien byé wiec skomponowany w taki
sposéb, by dostarczat produktéw zywnosciowych
bedgcych zrédtem tych sktadnikéw mineralnych.



