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Czym jest niedobdr masy ciata

Niedozywienie (hipotrofia) jest wyrazem niedostosowania
podazy substancji spozywczych (energetycznych, biatkowych,
mineralnych) do potrzeb rozwijajgcego sie ustroju. U podstaw
niedozywienia tkwi¢ moze przewlekty i/lub utajony proces
chorobowy, wzglednie zaburzenie metaboliczne.
Niedozywienie moze nastgpic juz w tonie matki.

Przyczyny niedowagi u dziecka

Analizujac przyczyny niedowagi u dziecka, nalezy bra¢ pod
uwage jego wiek, wyjsciowg mase ciata oraz wielkos¢ i tempo
jej ubytku. Trzeba tez umiec¢ odrdzni¢ ubytek masy ciata od
zahamowania wzrastania i przyrostu masy ciata oraz od
stopnia niedozywienia. ,,Az 90 proc. przypadkéw niedoboréw
masy ciata u dzieci powoduje zbyt mata podaz pokarmu.
Dziecko nie zjada go odpowiednio duzo, najczesciej z powodu
choroby albo na skutek zaburzen emocjonalnych”.

Przyczyng jedzenia zbyt matej ilosci pokarmu sg najczesciej:

e  zaburzenia ssania i potykania wynikajgce np. z
modzgowego porazenia dzieciecego, rozszczepu
podniebienia czy zaburzen neurologicznych;

e niedostateczny dostep do pokarmu — dziecko
otrzymuje za mato mleka z piersi;

e noworodek powinien przybiera¢ ok. 24 g na dobe,
jedli  jest to mniej, powodem moze byc
nieprawidtowo przygotowana mieszanka (np. zbyt
rozwodniona), brak statych pdr karmienia czy
podawanie nieodpowiednich porcji;

e zaburzenia  utrzymania  tresci  pokarmowej
(wymioty);

e ciezki GERD (choroba refluksowa przetyku) lub
dysfagia (zaburzenia przetykania);

e achalazja przetyku — zwieracz przetyku o
nadmiernym napieciu nie pozwala na rozkurcz, brak
perystaltyki pozostatych odcinkdw przetyku;

e uraz lub oparzenie okolicy jamy ustnej/przetyku;

Przyczyny niedowagi u dziecka

e  powodem mogg by¢ tez choroby genetyczne
oraz przyczyny jatrogenne — przyjmowane leki
czy hospitalizacja;

e czynniki psychosocjalne wynikajace ze stresu,
leku;

e  problemy finansowe rodziny;

e  zaburzona relacja matka-dziecko, depresja
matki; depresja wptywa na dtugos¢ karmienia
piersia, zwieksza ryzyko jego przedwczesnego
zaprzestania — dziecko wczesnie zaczyna by¢
dokarmiane sztuczng mieszankg; matki, ktére
juz w cigzy przejawiajg objawy depresji,
czesciej nie podejmujg prob karmienia piersig;

e  zaburzone wiezi rodzinne (narkotyki, alkohol);

e  dziecko zaniedbywane, wykorzystywane;

e  trudnosci w karmieniu — niemowle jest
niezainteresowane jedzeniem, opiera sie, a
wtedy podawanie positku odbywa sie na site,
co w efekcie pogtebia problem i wyzwala
jeszcze wiekszg nieched do jedzenia; czasem
rodzice nie przejmuja sie tym, ile i co je ich
dziecko;

e  jadtowstret wynikajacy z przewlektej choroby:
przewlektej niewydolnosci nerek,nieswoistego
zapalenia jelit, mukowiscydozy;

e  jadfowstret psychiczny.

Jak radzic¢ sobie z niedowagg u
dziecka?

Jezeli jest to mozliwe to nalezy stosowac leczenie
przyczynowe zalezne od wymienionych poprzednio
przyczyn. Ogolne zasady ktére mogg pomodc i warto
rozwazy¢ aby zacheci¢ lub nauczy¢ dziecko spozywania
okreslonych pokarmow nalezy przede wszystkim zadbaé
o neutralng, spokojng, atmosfere podczas karmienia.
Dziecko bedzie unikaé sytuacji, ktore sg dla niego (lub
kojarzg mu sie) nieprzyjemnie. Nie pytamy dziecka "co
zje", w zamian za to zaproponujmy mu do wyboru dwa
rézne (ale petnowartosciowe) positki. Dziecko poczuje,
ze ma mozliwos$¢ wyboru i ze to ono "decyduje", a my
bedziemy mieé¢ pewno$é, ze otrzymato odpowiednie
pozywienie.

Dziecko moze nie mie¢ ochoty na dang potrawe ? ma do
tego prawo, ale nie oznacza to, ze trzeba przyszykowac
alternatywny  positek.  Niektére dzieci powoli
i stopniowo uczg sie akceptacji nowych produktow.
Niepewnosé i nieche¢ do probowania i jedzenia nowych
positkdw jest najsilniej wyrazona miedzy 2. a 5. rokiem
zycia, a dotyczy wtasnie najczesciej warzyw, owocow i
miesa. Warto pamietac¢, ze taka odmowa jedzenia nie
jest trwata, a czeste podawanie dziecku okreslonego
pokarmu (10-15 razy!) powoduje stopniowq akceptacje
produktu. Udowodniono réwniez, ze dzieci chetniej
prébujg nowych pokarmdw, jesli rodzic lub opiekun ma
to samo na talerzu



