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Czym jest atopowe zapalenie skory

Atopowe zapalenie skory, nazywane réwniez egzemg, to
przewlekta i nawrotowa choroba polegajagca na
nieprawidtowym reagowaniu na alergeny $rodowiskowe.
Do podstawowych objawéw choroby zalicza sie
zaczerwienienie i sucho$¢ skéry, uporczywy $wiad oraz
sktonnos$¢ do nawracajacych zakazen bakteryjnych. Sa one
efektem nieprawidtowe] syntezy lipiddow w naskérku,
powodujgcej uszkodzenie mechanicznej bariery ochronnej
skory i zwiekszenie stopnia przeznaskérkowej utraty wody.
Zmiany wywotane reakcjg alergiczng skoéry najczesciej
pojawiajq sie na twarzy i szyi oraz na zgieciach tokciowych i
kolanowych.

Kiedy i jak objawia sie AZS

Wystepowanie atopowego zapalenia skory u dzieci jest czesto
zwigzane z predyspozycjami genetycznymi. Pierwsze objawy
najczesciej pojawiajg sie u dzieci przed ukonczeniem 6.
miesigca zycia. Co istotne, schorzenie to czesciej dotyka
dziewczynek, jednak w przypadku chtopcéw jego przebieg jest
mocno zaostrzony.

AZS objawia sie mocnym wysuszeniem skory, swedzeniem i
zaczerwienieniem. Moze pojawi¢ sie takie wysypka z
grudkami i pecherzykami. U niemowlakéw najczesciej zmiany
obejmuja gtowe i policzki, jednak juz miedzy 3. a 12. rokiem
zycia moga pojawic sie one pod kolanami, a takze w zgieciach
tokci i na grzbietach stép i dtoni. W zaleznosci od fazy choroby
zmiany mogg by¢ grudkowate i pecherzykowate lub pod
postacia zgrubiatej i szorstkiej, tuszczacej sie skory. U
nastolatkdw zmiany moga obja¢ wieksze powierzchnie na
skorze.

Profilaktyka zaostrzen AZS

Osoby cierpigce na AZS w szczegdlny sposdb powinny
dba¢ o higiene skéry, uzywajac kremdéw i masci do
pielegnacji skéry atopowej. Atopicy powinni takze
eliminowac ze swojego otoczenia podstawowe alergeny.
Najwazniejsze zasady profilaktyki zaostrzen to:

e unikanie nieprzewiewnej odziezy wykonanej ze
sztucznych materiatéw

e dodatkowe ptukanie odziezy po praniu — bez
chemikaliow

e unikanie czynnikdw nasilajgcych  objawy
choroby: niskiej  temperatury, suchego
powietrza

e eliminowanie najwazniejszych  alergendw:
roztocze kurzu domowego, dym tytoniowy,
draznigce substancje chemiczne

e unikanie czynnikdw zwiekszajgcych skorny
przeptyw krwi: gorgce kapiele, gorgce napoje i
alkohol, stres

Pielegnacja skory w AZS

Skéra z atopig wymaga starannej pielegnacji i wyboru
odpowiednich kosmetykéw dopasowanych do skéry z
AZS. Czym smarowac atopowa skore u dziecka i co na AZS
u dziecka? Pielegnacja skdéry powinna polega¢ na
stosowaniu produktéw, ktére przywrdcg nawilzenie i
pozwolg na zmniejszenie odczuwanego dyskomfortu.
Swietnie sprawdzajg sie tu emolienty dedykowane
dzieciom z atopig, ktére wykazuja Swietne dziatanie w
terapii AZS. Wspomagaja leczenie, regenerujg skore i
dziataja przeciwzapalnie. Eliminujg suchos¢, szorstkos¢, a
takze uporczywe uczucie swedzenia. Dzieki temu skéra
moze sie skutecznie regenerowac.

Kgpiel dziecka z AZS

Jak czesto kapac dziecko z AZS? Czas kapieli i emolienty
polecane dla dzieci z atopowym zapaleniem skory

Kapiel dziecka z AZS powinna odbywac sie tak, jak u
zdrowych dzieci, czyli wedtug potrzeb. Najczesciej
wystarczy kapiel raz dziennie. Pamietajmy jednak, aby u
0s6b z AZS unika¢ dtugich kapieli, ktére naruszajg
naturalng bariere ochronng skory. Taka kapiel powinna
trwa¢ nie dtuzej niz 5-10 minut. Powinna by¢
przeprowadzana z uzyciem emolientdw, a nastepnie
koniecznie nalezy zastosowac balsam czy krem na
atopowa skére. Jest to konieczne dla szybkiej odbudowy
skory i zniwelowania szorstkosci skory i jej swedzenia.
Pamietajmy o temperaturze wody, ktéra nie powinna
przekracza¢ 37 stopni Celsjusza.

Kapiel dziecka z AZS

Jesli mozna ustali¢ czynniki alergizujace, postepowanie
polega na eliminacji ich z otoczenia lub pokarmow
spozywanych przez chorego. W niektoérych przypadkach
mozna zastosowac alergenowo swoistg immunoterapie,
ktéra jest metoda leczenia przyczynowego u oséb z
uczuleniem na aeroalergeny catoroczne i sezonowe, u
ktérych dotychczasowa terapia nie jest wystarczajgco
skuteczna

W  leczeniu AZS stosuje sie czasem leki
przeciwhistaminowe, w okresach zaostrzen
kortykosteroidy w formie masci / kreméw lub doustnej.
Rzadziej inne leki doustne. Czasem stosowana jest takze
fototerapia



